[image: ]JÍDELNÍ LÍSTEK
9.3. - 13.3.2026
[image: ]PONDĚLÍ   dnes slaví narozeniny Vojtíšek Sucharda
Přesnídávka: rohlík s máslem, kakao                                  1,3,7
Polévka: celerová                                                                1,3,9
Oběd: Lasagne, nápoj                                                          1,3                                
Svačina: mléčný čoko řez, banán, čaj                                 1,3,7
                            
ÚTERÝ   
Přesnídávka: chléb s budapešťskou pom., vailkový čaj     1,3,7  Polévka: písmenková                                                          1,3,9
Oběd: přírodní vepřový plátek, rýže, nápoj                        1,3,7                
Svačina: veka s kápiovou pomazánkou, kedlubna             1,3,7
  
STŘEDA                 
Přesnídávka: ovesná kaše s jablkem, ovocný čaj                1,3,7  Polévka: se sýrovým svítkem                                             1,3,9
Oběd: krůtí maso, bramborový knedlík, špenát, nápoj       1,3,7                
Svačina: chléb s mrkvovou pomazánkou, okurka              1,3,7  
 
  
ČTVRTEK  dnes slaví narozeniny Eliška Smatana  
Přesnídávka: kvasový chléb s vajíčkovou pom., čaj s cit.  1,3,7
Polévka: s cizrnou                                                               1,3                            
Oběd: boloňské špagety se sýrem, nápoj                            1,3,7 
Svačina: šlehaný tvaroh, jablko                                          1,3,7


PÁTEK        
Přesnídávka: topinka s česnekem, bylinkový čaj               1,3,7 Polévka: rybí                                                                      1,3,9 
Oběd: míchané luštěniny, zelný salát, nápoj                      1,3,9                            
Svačina: podmáslový chléb s avokádovou pom., mrkev   1,3,7 
               +Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny.
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