
Tomášek – malý bojovník, kterému Berušky 

darovaly své srdce 
„Když se spojí malé ruce, vznikne síla, která unese i ty největší příběhy.“ 

Když jsme se seznámily s tímto příběhem, rozhodly jsme se, že srdce darujeme právě 

Tomáškovi. 

Tříletý Tomášek běží závod, který si žádné dítě nezaslouží. Je to závod dlouhý, náročný a plný 

překážek, přesto ho zvládá s neuvěřitelnou odvahou a úsměvem, který dokáže rozzářit i ty 

nejtěžší dny. Neúnavnými běžci v tomto závodě jsou Tomáškovi rodiče, kteří s ním absolvují 

mnoho běžeckých závodů, a tím ukazují i ostatním rodičům, že v tom nemusí být sami. 

Po mnoha specializovaných vyšetřeních mu lékaři diagnostikovali vzácné genetické 

onemocnění ALG13‑CDG. Toto onemocnění s sebou přináší farmakorezistentní epilepsii – 

Tomášek každý den čelí mnoha epileptickým záchvatům. K tomu se přidává psychomotorická 

retardace, těžká centrální hypotonie, poruchy polykání a další komplikace, které ovlivňují 

každý okamžik jeho života. 

V únoru 2025 mu byla zavedena PEG sonda, díky níž je nyní několikrát denně krmen přímo do 

bříška. Je to pro něj bezpečnější a šetrnější způsob, jak získat potřebnou výživu a sílu. 

Vzhledem k jeho onemocnění mu byla zavedena léčebná ketogenní dieta. 

Tomášek nechodí, nesedí, neleze ani nemluví. Potřebuje nepřetržitou péči a podporu. Každý 

den je pro něj novým bojem – a přesto nikdy neztrácí to nejdůležitější: chuť žít, radovat se a 

bojovat dál. Jeho úsměv je pro nás připomínkou, že i v nejtěžších chvílích může být svět plný 

světla. 

Právě světlo mu přináší i děti z naší třídy Berušek. Společně vytvořily velké srdce složené z 

otisků svých ručiček – každá ručka jako symbol podpory, přátelství a dětské víry v dobro. Je to 

srdce, které Tomáškovi posílá sílu, a nám připomíná, že laskavost nemusí být velká, aby měla 

obrovský dopad. 

Děti říkají, že jejich ručičky jsou jako „malé motory“, které Tomáškovi pomáhají běžet dál. My 

tomu věříme, protože když se spojí dětská upřímnost, čistota a touha pomoci, vznikne něco, co 

dokáže nést i tam, kde už síly docházejí. 

Tomášek nás učí trpělivosti, pokoře a tomu, že láska dokáže nést i v těch nejtěžších chvílích. Je 

naším malým hrdinou. Díky dětem, které mu darovaly své srdce, víme, že v tom nikdy nebude 

sám. 

Když se spojí malé ruce, dokážou vytvořit velké zázraky. A Tomáškův příběh je jedním z nich. 


