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JÍDELNÍ LÍSTEK OD  7.7. - 11.7. 2025 

 

PONDĚLÍ   

Přesnídávka: tvarohový šáteček, ovocný čaj                      1,3,7  

Polévka: květáková                                                             1,3,9 

Oběd: dušená kuřecí játra s rýží, nápoj                               1,3,7                 

Svačina: chléb s kedlubnovou pomazánkou, paprika         1,3,7  
 

ÚTERÝ    

Přesnídávka: lamánkový chléb se strouhaným sýrem, čaj  1,3,7 

Polévka: vločková                                                               1,3,9 

Oběd: vepřové výpečky, bramb. šišky, špenát, nápoj         1,4,7                                 

Svačina: jogurt, hruška                                                       1,3,7 
 

STŘEDA   

Přesnídávka: kvasový chléb s pažitkovou pom., kakao      1,3,7 

Polévka: s bulgurem                                                           1,3,9                             

Oběd: obalované rybí filé, brambor, kompot                     1,3,7  

Svačina: chléb s mrkvovou pomazánkou, okurka              1,3,7 

 

ČTVRTEK   

Přesnídávka: chléb se salámovou pom., šípkový čaj          1,3,7 

Polévka: kmínová                                                               1,3,9 

Oběd: kuřecí na rozmarýnu, těstoviny, nápoj                     1,3,9                             

Svačina: puding s piškoty                                                   1,3,7  

 

PÁTEK  

Přesnídávka: chléb kominíček s máslem, bylinkový čaj    1,3,7 

Polévka: z droždí                                                                1,3,9 

Oběd: čočka, gratinovaná zelenina, nápoj                          1,3,9                             

Svačina: müsli tyčinka, jablko                                            1,3,7  

 

 

Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   Změna jídelního 

lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


