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 JÍDELNÍ LÍSTEK OD 19. 5. – 23. 5. 2025 

PONDĚLÍ  narozeniny slaví Štěpánek Dolanský 

Přesnídávka: chléb s vajíčkovou pom., čaj s citrónem      1,3,7  

Polévka: písmenková                                                         1,3,9 

Oběd: milánské špagety sypané sýrem, nápoj                   1,3,7                 

Svačina: knuspi s pomazánkovým máslem, jablko, okurka  3,7  

ÚTERÝ  

Přesnídávka: lamánkový chléb s pažitkovou pom., ov. čaj1,3,7 

Polévka: s opraženým strouháním                                    1,3,9                                               

Oběd: vepřové s dušenou mrkví, brambor, nápoj              1,3,9 

Svačina: MATY jogurt, jablko                                          1,3,7 

STŘEDA       

Přesnídávka: chléb s rybí pomazánkou, čaj                       1,3,7 

Polévka: vločková                                                              1,3,9                             

Oběd: rizoto s kuřecím masem, okurka, nápoj                   1,3,7  

Svačina: veka s ředkvičkovou pom., mandarinka              1,3,7 

ČTVRTEK   

Přesnídávka: kobliha, bílá káva                                          1,3,7 

Polévka: zeleninová                                                            1,3,9 

Oběd: míchané luštěniny, chléb, řepa s jablkem, nápoj     1,3,7                             

Svačina: chléb s čerstvým sýrem, rajče                              1,3,7 

PÁTEK    

Přesnídávka: zapečené tousty se sýrem, šípkový čaj          1,3,7 

Polévka: rychlá s vejci                                                        1,3,7 

Oběd: krůtí maso na houbách, rýže, nápoj                         1,4,7                                

Svačina: banánový koktejl, rýžový chlebíček                    1,3,7 
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Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


