JIDELNI LISTEK OD 4.10. — 8. 11. 20

PONDELI STRASIDYLKOVY DEN

Polévka: Zabi lektvar (brokolicova s krutony)
Obéd:dynové téstoviny s Kufecim masem, napoj
Svacina: domaci strasidylkové suSenky, dZzus, jablko
UTERY

Presnidavka:sojovy rohlik s lu¢inou, ovocny ¢aj 1,3,7
Polévka: zeleninova s téstovinou (Tlapkova patrola) 1,3,9
Obéd: hrachova kasSe s vejci, zelny salat, napoj 1,3
Svacina: chléb s kdpiovou pomazankou, mrkev 1,3,7
STREDA

Presnidavka: kvasovy chléb s raj¢atovou pomaz., ¢aj
Polévka: z drozdi

Obéd: kriiti po ¢insku, ryze, napoj

Svacina: ¢okoladovy chlebicek, mléko

CTVRTEK

Ptfesniddvka: tvarohovy Satecek, bila kava 1,3,7
Polévka: hovézi s bulgurem 1,9
Obéd: obalované rybi filé se syrem, brambor. kase 1,3,4,7
Svacina: chléb s pazitkovou pomazankou, okurka 1,3,7
PATEK

Presnidavka: chléb se salamovou pomazankou, ¢aj s citr. 1,3,7
Polévka: bramboracka 1,9
Obéd: veptove na paprice, houskovy knedlik, nap
Svacina: jogurt, hruska

Kazdy den ovocny nebo zeleninovy talif. Pokrmy jsou urcené jen
Zména jidelniho listku vyhrazena. Sestavil kolektiv §kolni jidelny.




