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            JÍDELNÍ LÍSTEK OD 21.10. – 25. 10. 2024 

PONDĚLÍ    

Přesnídávka:césarka s máslem, ovocný čaj                        1,3,7 

Polévka: zeleninová s písmenky                                        1,3,9 

Oběd: chalupářský guláš, chléb, nápoj                               1,3,7 

Svačina: knuspi s mrkvovou pomazánkou, paprika, nápoj 1,3,7 

ÚTERÝ     

Přesnídávka:chléb s tuňákovou pomazánkou, čaj s citr.  1,3,4,7 

Polévka: celerová                                                                 1,9                                       

Oběd: džuveč s kuřecím masem, sýr, nápoj                       1                                      

Svačina: banánový koktejl, piškoty, nápoj                        1,3,7   

STŘEDA         

Přesnídávka: bageta s kedlubnovou pomazánkou, byl. čaj1,3,7 

Polévka: s kuskusem                                                          1,3,9 

Oběd: masové kuličky, rajská omáčka, těstoviny, nápoj   1,3,7 

Svačina: chléb s pomazánkovým máslem, okurka, nápoj  1,3,7 

ČTVRTEK  

Přesnídávka: chléb s cizrnovou pomazánkou, čaj s citr.   1, 3,7   

Polévka: kmínová                                                              1,3,9 

Oběd: pečený králík se špenátem, bramborový knedlík    1,3,7 

Svačina: jogurt, jablko, nápoj                                               7 

PÁTEK       

Přesnídávka: rohlík s žervé, kakao                                    1,3,7 

Polévka:hovězí s drobením                                                1,3,9 

Oběd: špecle s uzeným masem, zelí, nápoj                        1,3  

Svačina: chléb s bylinkovou pomazánkou, rajče, nápoj    1,3,7 
Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


