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          JÍDELNÍ LÍSTEK OD 23. 9. – 27. 9. 2024 

PONDĚLÍ     

Přesnídávka: houska s máslem, ovocný čaj                       1,3,7  

Polévka: krupicová s vejci                                                 1,3,9 

Oběd: rybí filé na másle, šťouchané brambory, mrkvička 1,4,7 

Svačina: chléb s kedlubnovou pomazánkou, džus             1,3,7 

ÚTERÝ     

Přesnídávka:chléb s drožďovou pomazánkou, čaj s citr.   1,3,7 

Polévka: se sýrovým svítkem                                             1,3,9                                                  

Oběd: kuřecí na kari s rýží, nápoj                                       1  

Svačina: jogurt s lentilkami, jablko, nápoj                          7 

STŘEDA         

Přesnídávka: kvasový chléb s medovým máslem, ovo.čaj 1,3,7 

Polévka: kmínová                                                               1,3 

Oběd: šoulet, vejce, zelný salát, nápoj                                3 

Svačina: tmavý chléb s celerovou pomazánkou, paprika 1,3,7 

ČTVRTEK  

Přesnídávka: chléb s vajíčkovou pomazánkou, čaj s citr. 1,3,7 

 Polévka: z jarní zeleniny                                                    9 

Oběd:  lasagne s mletým masem a sýrem, nápoj               1,3,7 

Svačina: cereálie s mlékem, banán, nápoj                         1,3,7 

PÁTEK       

Přesnídávka: loupák, kakao                                               1,3,7 

Polévka: hovězí s játrovými knedlíčky                              1,3,9 

Oběd: zeleninové placky, bramborová kaše, nápoj            1,3,7  

Svačina: chléb s kápiovou pomazánkou, okurka               1,3,7        
Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


