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          JÍDELNÍ LÍSTEK OD 9. 9. – 13. 9. 2024 

PONDĚLÍ     

Přesnídávka: chléb se salámovou pomazánkou, čaj           1,3,7 

Polévka: vločková                                                               1,9     

Oběd: rybí karbanátek, brambor, zeleninový salát, nápoj  1,3,7 

Svačina: vanilková kapsička Robby, piškoty, nápoj          1,3,7 

ÚTERÝ     

Přesnídávka: veka s džemovou pomazánkou, ovocný čaj  1,3,7 

Polévka: s drobením                                                           1,3,9                                                  

Oběd: kuřecí po čínsku, rýže, nápoj                                   1 

Svačina:  chléb s pomazánkovým máslem, mrkev, nápoj  1,3,7      

STŘEDA         

Přesnídávka: kaiserka s kápiovou pomazánkou, bylin. čaj 1,3,7 

Polévka: dýňová s krutónky                                                1 

Oběd:  míchané luštěniny, chléb, salát z červené řepy       1,3                                  

Svačina: jablečný koláč, ovocný čaj                                   1,3,7 

ČTVRTEK  

Přesnídávka: chléb se strouhaným sýrem, ovocný čaj      1,3,7 

 Polévka: zeleninová s kus kusem                                     1,9 

Oběd:  hovězí maso ve vlastní šťávě, bramb. kaše, nápoj 1,7 

Svačina: knuspi s ředkvičkovou pomazánkou, rajče          1,3,7 

PÁTEK       

Přesnídávka: topinka s česnekem, čaj s citrónem               1,3,7 

Polévka: drůbeží s rýží                                                        9 

Oběd: špecle s krůtím masem a zeleninou, nápoj               1,3 

Svačina: kvasový chléb s žervé, hruška, nápoj                   1,3,7         
Každý den ovocný nebo zeleninový talíř. Pokrmy jsou určené jen k přímé spotřebě.   

Změna jídelního lístku vyhrazena.  Sestavil kolektiv školní jídelny. 


